[1 DEFI André Courtois veut planter le drapeau d’Alx-Ies Balns sur Ie tmt du monde
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Bepms 25 ans, André 00urtms enchame les ascensluns I| a son actif 16 summats é plus de 4000 métres dont deux a plus de 8000 m. lla gram 60 fois le
mont Blanc sommet [e plus accessible depuis son lieu de travall”, A partir du 11 avril il s'attaquera a ' Everest, ici en arriére-plan de la photo.

e Ne sera pas son pre-

mier grand défi. Mais

pour André Courtois,

directeur du réseau
carrosserie de la société AD,
l'aventure sera le plus haut
challenge de tous ceux qu'ila
réalisé jusque-la. Cet Aixois
de 49 ans, alpiniste amateur,
va participer a 'ascension de
I'Everest en compagnie de 12
autres montagnards de natio-
nalités diverses.

Un camp de base

a 5364 metres d’altitude
Dimanche prochain, quand
son avion aura atterri a Kat-
mandu, il lui faudra encore
prendre un nouvel avion et
marcher plusieurs jours pour
rejoindre le camp de base si-
tué a 5364 métres. Son épou-
se Sylvie, l'accompagnera
jusque-la. A ce niveau, la ru-
desse du terrain et les rigu-
eurs climatiques ne seront
qu'une approche presque
douce des conditions climati-
ques extrémes qui attendront
les 12 hommes et leurs 12
sherpas vers le sommet. Du-

rant leur progression, la tem-
pérature descendra facile-
ment a -40° durantla journée.

Déconnecté du monde
Aussia ceniveau del'expédi-
tion, André Courtois va foca-
liser son esprit et son énergie
mentale sur son défi : « I doit
y avoir une acclimatation
psychologique. C'est indis-
pensable. Je ne vais penser
qu'a la progression. »

Cette déconnexion va l'ac-
compagner durant toute sa
marche épuisante pour at-
teindre le sommet perché a
8850 m d'altitude. « L'effort
physique demandé a l'orga-
nisme est tellement violent
que chaque alpiniste ne pen-
sera qu'a lui-méme. » Com-
me lui, ses compagnons vont
mentalement s'isoler et
« progresser dans leur téte,
pas apres pas », pour réussir
leur défi. Selon 'alpiniste, le
repli sur soi-méme est telle-
ment fort qu‘il faudra a cha-
cun d'eux plusieurs heures
pour sortir de leur isolement
s5i un événement extérieur

vient interrompre la progres-
sion. Ainsi, «si le camp de
base nous alertait d'un chan-
gement météo grave nous
obligeant a redescendre, il
nous faudra un laps de temps
important pour se mettre
dans la téte qu'il faut s'arré-
ter. »

Une ascension sans oxygéne
André Courtois et ses compa-
gnons vont entreprendre leur
ascension sans emporter
d'oxygéne. Aussi pour accou-
tumer leur organisme a la ra-
refaction de 1'air, alpinistes et
sherpas vont & plusieurs re-
prises réaliser des allers-re-
tours qui vont les conduire
progressivement de plus en
plus haut. « Ce n'est qu'a l'is-
sue de ces marches prépara-
toires que le vrai départ sera
donné », lance André. 1l fau-
dra alors aux alpinistes, pres-
que 38 jours de marche pour
atteindre le toit du monde. Il

" n'en faudra que deux pour

regagner le camp de hase.
Et méme s'iln'a pas encore
tourné la page de cette aven-
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m André Courtois, 49 ans, est
passionne d alpmlsme depuls
25 ans. Parmi ses ascensions,
la Cordiére des Andes

Fum 2000) avec trois sommets
e mont PISCD 5752 m),
Chopicalqu ; 54 m et
Huscaran (6768 m). Le mont
Aconcagua (6963 ml) en
Argentine en 2002, le mont
{}ha Oy{u (8207 m} au Tibet en
2005. 1l y a gravi le mont Blanc
a plus de 60 reprises.

LASCENSION

H Montée vers le camp de
base (5364 m) du 4 au 10 aril.
Ascension de I'Everest (8850
métres), du 11 avril au 29 mai.

SUIVRE SON EXPLOIT
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ture, déja André Courtois
tourne son regard vers 1'An-
tarctique avec en téte un nou-
veau défi.
g Michel GANDOH




